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Hasta ve saglik personelinin egitimi
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Hasta ve yakinlari COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda
bilgilendiritlmelidir. Bu bilgileri iceren posterler merkezin gorunur yerlerinde
bulundurulmalidir.

Saglik personeline, COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda
periyodik egitimler verilmeli ve verilen egitimler kayit altina alinmalidir.

Egitimler, Saglk Bakanligl tarafindan hazirlanan ve yayimlanan materyaller ile
uyumlu olmalidir.

Saglik personelive hasta ve yakinlari, diyaliz merkezine girmeden énce solunum
yolu enfeksiyonlari acisindan sorgulanmali ve maske takmalidir.

Saglik personelive hastalardan, kendilerinde ve ailelerinde COVID-19 enfeksiyon
belirti ve bulgularini izlemesi ve saptandiginda bunu bildirmesi istenmelidir.

Hasta ve temasli saglik personelinin takibi Saglk Bakanlginin COVID-19
Rehberine gore yapilmalidir.

Saglik personelinde COVID-19 pozitifligi saptanmasi durumunda, diger
personelin yonetimi “Temasi Olan Saglk Calisanlarinin Degerlendirilmesi”
algoritmasina gore ilgili bolum tarafindan planlanir. COVID-19 pozitif personel
ile yakin temaslilar saptanip il Saglik Madurliigunce takip edilir. Diyaliz merkezi
hizmet vermeye devam eder.

Yemekhanede ve dinlenme alanlarinda masalar ve sandalyeler arasi mesafe en
az 1 metrede olacak sekilde (tercihen 2 metre) duzenleme yapilmalidir. Temasli
takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve
mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmalidir.

Hastalarin Diyaliz Merkezine Gelirken Alinmasi Gereken Tedbirler

>

>

Diyalize gelen tum hasta ve yakinlari maske takarak gelmelidir.

Diyalizmerkezinegelisvegidislerdehalkaaciktoplutasimaaraclarikullanilmamall,
imkani olan hastalarin 6zel aracla merkeze gelmeleri tesvik edilmelidir. Diyaliz
merkezine ait servis araclarini kullanan hastalar icin aractaki hasta sayisi
mumkun oldugunca dusuk tutulmali, sosyal mesafeye dikkat edilecek sekilde
oturma duzenleri saglanmalidir. Araclarda tibbi maske ve alkollu el antiseptigi
bulundurulmalidir. Servis aracini kullanan personel maske takmalidir. Hastalarin
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da serviste maske takmasi ve tasima sirasinda stupheli ylzey temaslarindan
sonra el antiseptigi kullanmalar onerilmelidir. Servis araclarinin gun sonunda
genel kurallar cercevesinde i¢c temizlik ve dezenfeksiyonlari yapilmalidir.

Ates ve solunum semptomlar olan hastalarin diyaliz merkezini arayarak
bildirmesi tesvik edilmelidir.

Semptomlari sorgulamak icin ayri giris yeri ve/veya triyaj alani olusturulmalidir.
Bu alanda calisacak personel uygun KKE (tibbi maske, gozluk/yuz koruyucu,
onluk) giymelidir.

Hastalarin bekleme alaninda ve diyaliz islemi sirasinda yerlestirilmesi ve yénetimi

>

>

>

>

>

Diyaliz merkezinde semptomatik bir hasta tespit edildiginde, hasta diyaliz Unitesi
olan bir pandemi hastanesine yonlendirilmelidir.

Diyaliz merkezleri, hasta randevularini islemden énce en az stre bekletecek
sekilde duzenlemelidir.

Diyaliz unitesine gelen tum hasta ve yakinlari bekleme alaninda, hastanin her
yonune en az 1 metre (3-4 adim) olacak sekilde yerlestirilmelidir.

Ulasilabilir yerlere alkol bazli el antiseptikleri konulmalidir.

Bekleme alanlarinin sik ve duzenli temizlik ve dezenfeksiyon islemleri
yapilmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon 6zellikle elle sik temas edilen yerlere
(elektrik dugmeleri, kapi kollari vb.) yogunlastiritmalidir. Temizlik su ve deterjan
ile yapildiktan sonra dezenfeksiyon asagidaki sekilde yapilir.

» Yerve yuzey dezenfeksiyonunda, 1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (urun onerisine gore)
kullanilabilir.

» Hasta cikartilari ile kirlenmis alanlar 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (GrGn dnerisine gore) kullanilr.
Bu amacla %70 lik alkol de kullanilabilir. Dezenfektanin temizlenen yuzeyde
en az 1 dakika kalmasi saglanir.

COVID-19 hastasi varliginda, hasta ayrildiktan hemen sonra temizlik ve dezenfeksiyon

yapilmaldir.

Olasi/Kesin COVID-19 Diyaliz Hastasi

bod

>

COVID-19 nedeni ile hastaneye yatmasi gereken hastalar COVID-19 icin ayrilmis
servislerde izlenir.

Hastalara, mumkunse, yatak basi portabl hemodiyaliz makinesi ile islemin
yapilmasi onerilir. Diyaliz makinesinin dis yuzeyi 1:100 camasir suyu veya klor
tablet ile temizlenir ve dezenfekte edilir. Makinelerin hastaya 6zel olmasi gerekli
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degildir. Hortumlar ve diyalizerler tibbi atik kutularina atilir.

Yogun bakim hastalarina yapilan diyaliz ve diger renal replasman islemleri
sirasinda, yogun bakim ortaminda onerilen KKE ve Ng5 maske kullanilmalidir.

Yatak basi diyaliz imkani olmayan durumlarda, islem sirasinda semptomlu hasta
diger hastalar ile aralarinda en az her yone 1 metre (3-4 adim) mesafe kalmasi
saglanmall, tercihen kapisi kapali ayri bir odada diyalize girmelidirler.

Ayri bir oda yoksa, hasta ana trafik akisindan (varsa) uzakta bir kdsede veya
en son siradaki istasyonda tedavi edilmelidir. Mumkun oldugunca guntn son
seansinda / yogunlugun en az oldugu seansda diyaliz hizmeti verilmelidir.

HbsAg icin ayrilan izolasyon odalari, sadece solunum belirtileri olan HBs Ag
pozitif hastalar icin kullanilmalidir.

Birden fazla olasi/kesin COVID-19 hastasi gruplandirilir, mumkunse ayni saglik
calisaninin ayni seansta hizmet vermesi saglanmaldir.

Solunum semptomlarinin etiyolojisi biliniyorsa, farkl etiyolojileri olan hastalar
birlikte alinmamalidir (6rnegin, influenza ve COVID-19 onaylanmis hastalar
birlikte kabul edilmemelidir).

Diyaliz sirasinda yemek yemekten kacinilmalidirlar. Hipoglisemiyi dnlemek icin
seker gibi basit yiyecekler getirebilirler.

Bu hastalarin odasina mimkun oldugunca az sayida personelgirmeli ve ziyaretci
kesinlikle kabul edilmemelidir.

Olasi/kesin COVID-1ghastadakullanilan bircihaz, gereklistandart dezenfeksiyon
sureclerinden gecirildikten sonra her hastada kullanilabilir.

Diyaliz seansi sonrasinda, hastanin tedavi edildigialandayeralan cihaz, sandalye,
yatak, masa gibi tum malzeme, ekipman ve mefrusat standart ekipman,
prosedurler ve enfeksiyon kontrol talimatlan cercevesinde temizlenmeli/
dezenfekte edilmelidir. Ayrica, oda temizligi ve yer yuzey dezenfeksiyonu
yapilmali ve oda havalandirilmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon ozellikle elle sik
temas edilen yerlere (elektrik dugmeleri, kapi kollari vb.) yogunlastiritmalidir.
Temizlik su ve deterjan ile yapildiktan sonra dezenfeksiyon asagidaki sekilde

yapilir.

» Yerve yuzey dezenfeksiyonunda, 1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Grun onerisine goére)
kullanilabilir.

» Hasta cikartilari ile kirlenmis alanlar 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Grun 6nerisine gére) kullanilir.
Bu amacla %70 lik alkol de kullanilabilir. Dezenfektanin temizlenen yuzeyde
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en az 1 dakika kalmasi saglanir.

» Olasi/kesin COVID-19 hastasinin istasyonu temizlerken temizlik goérevlisi KKE

(tibbi maske, gdzluk/yuz koruyucu, steril olmayan énluk ve eldiven) kullanmali,

islem oncesinde ve sonrasinda el hijyenine uymasi saglanmalidir.

» Hastaya bakim veren saglik calisani standart, temas ve damlacik izolasyon

onlemlerini almaldir.

» Kisisel Koruyucu Ekipman:

>

>

>

>

bod

>

Eldiven
Onluk

Tibbi maske (Aerosol olusturan islemler ve santral venoz kateter takma islemi
sirasinda N95/FFP2 maske kullanilir).

Gozluk/yuz koruyucu

Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilirken ve cikartiirken kurallara uygun bir
sekilde sirayla giymeye (onluk, maske, gozluk, yuz koruyucusu ve eldiven) ve
cikarmaya (eldiven, gozluk, yluz koruyucu, onluk, maske) dikkat edilmelidir.
Ozellikle maskenin istasyondan cikinca, en son ¢ikartilmasi ve sonrasinda el
hijyeni uygulanmasi ihmal edilmemelidir.

Kullanilan eldiven, 6nluk, tibbi maske ve tek kullanimlk ytz koruyucu tibbi
atik kutusuna atitmalidir. Tek kullanimlik olmayan malzeme (gézluk ve yUuz
koruyucu) %70 lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok
kullanimlik tekstil dnlukler yikanip tekrar kullanilabilir.

EV DiYALIZi VE PERITON DiYALiZi ALAN HASTALARDA ENFEKSIYONLARI
ONLEME VE KONTROL ONERILERI

» Bu hastalara mumkun olabildigince telefon, bilgisayar ve diger elektronik

sistemler kullanilarak hastaneye gelmelerine ihtiyac duymadan evde Kklinik

bakim hizmeti verilmeli ve gerekli oldugu dusunuldugunde saglik personeli

tarafindan ev ziyaretleri yapilmalidir.




