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Hasta Yonetimi
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Merkezde hizmet verilen hasta sayisi azaltilmalidir. Acil ve zorunlu tedaviler
disindakiler ertelenmelidir.

Acil ve zorunlu gérulen durumlarda da hastalar ates, dksuruk, nefes darligi gibi
solunum semptomlari agisindan sorgulanmalidir.

Rutin takip randevulari icin yeniden planlama ve ayni sekilde acil olmayan her
durum icin énerilerin basili, gorsel materyal uzerinden egitimlerle ev programi
olarak verilmesi uygundur.

Kesin /olasi COVID-19 hastasinin fizik tedavi hizmetleri ertelenmelidir.

Saglik Calisani
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Merkezde calisan sayisi azaltilmalidir. Hastaligin agir seyrettigi grup (60 yas
ustu, diyabet, kronik kardiyovaskuler sistem ve akciger hastaligi, hipertansiyon,
kanser vb.) icinde olan personel mumkunse calistirilmamalidir.

Saglk calisanlarina COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda
periyodik egitimler verilmeli ve verilen egitimler kayit altina alinmalidir.

Egitimler Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve diger
materyaller ile uyumlu olmalidir.

Saglik calisani icin kisisel koruyucu ekipman (koruyucu onluk, tibbi maske,
gozluk/yuz koruyucu, eldiven) hazir bulundurulmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilirken ve cikartilirken kurallara uygun bir sekilde
sirayla giymeye (6nluk, tibbi maske, gozluk, yuz koruyucusu ve eldiven) ve
cikarmaya (eldiven, gézluk, yuz koruyucu, onluk, tibbi maske) dikkat edilmelidir.
Ozellikle maskenin istasyondan cikinca, en son cikartilmasi ve sonrasinda el
hijyeni uygulanmasi ihmal edilmemelidir.

Kullanilan eldiven, onluk, tibbi maske ve tek kullanimlik yUz koruyucu tibbi atik
kutusuna atitmalidir. Tek kullanimlik olmayan malzeme (gozluk ve yuz koruyucu)
%70'lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok kullanimlk tekstil
onlukler 60-90 "C'de yikanip tekrar kullanilabilir,

Kesin/olasi COVID-19 hastasina bakim veren saglik ¢calisani standart, temas ve
damlacik izolasyon énlemlerini almalidir.
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Personel ve hastalar arasinda en az 1 metre mesafe bulunmasi saglanmali, 1
m'den yakin mesafede yaklasmak gerekirse saglik calisani tibbi maskeye ek
olarak; onluk, goézluk/yuz koruyucu ve eldiven kullanmaldir.

Eldivenin  dogru kullanimi cok onemlidir. Degistirilmeyen eldivenler
kontaminasyona yolacacagindan hasta ¢cevresine dokunmamaya ve el hijyenine
Ozen gosterilmelidir,

ELl hijyeni en az 20 saniye sureyle su ve sabunla el yikama ya da alkol iceren el
antiseptigi ile el ovalama ile saglanabilir.

Temizlik ve dezenfeksiyon ozellikle elle sik temas edilen yerlere (elektrik
dugmeleri, kapr kollari vb) yogunlastiritmalidir. Su ve deterjanla temizlik
sonrasl hastane dezenfeksiyonunda tercih edilen bir dezenfektan kullanilarak
yuzey dezenfeksiyonu saglanabilir.1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Urun énerisine goére) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir Dayanikli yUzeyler i¢in
kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Hasta cikartilari ile kirlenmis ytzeylerde
1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da
klor tablet (urun onerisine gore) kullanilir. % 70 lik alkol 1 dakika sure yuzey
dezenfeksiyonu icin kullanilabilir.

Tum saglik calisanlart COVID-19 belirtileri ve temas oykusu acgisindan her gln
sorgulanmalidir.

Personelin yemekhanede ve dinlenme alanlarinda masalar ve sandalyeler
arasl mesafe en az 1 metrede olacak sekilde (tercihen 2 metre) duzenleme
yapilmalidir. Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara
gore belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri
saglanmalidir.

Solunum sistemi belirti ve bulgusu olan personel, tibbi maske ile COVID-19
acisindan degerlendirilmek Uzere pandemi hastanesine yonlendirilmelidir.

Personelde COVID-19 pozitifligi saptanmasi durumunda diger personelin
yonetimi Temasi Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi algoritmasina gore
ilgili bolim tarafindan planlanir. Hasta personel ile yakin temaslilar saptanip il
Saglik Mudurlugunce takip edilir.




