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1. Saglik kurumlarinda yoneticiler, asagidaki kurallara uyulmasi saglamali, buna
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yonelik gerekli duzenlemeleri ve takipleri yapmalidir.

Saglik kurumlarinda sosyal ortam olarak; calisma ortami disinda dinlenme, cay
icme, yemek yeme ortamlari ifade edilmektedir.

Saglik kurumundaki tum alanlar sik sik havalandiritmaldir.

Pencereler acilarak odanin sik havalandinlmasi saglanmalidir. Merkezi
havalandirma sistemleri bulunan kurumlarin havalandirmasi temiz hava
sirklUlasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin
bakimi ve filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda yapilmalidir.

Saglik kurumunda calisanlar arasinda mumkunse en az 1 metre mesafe olmasi
saglanmali ve ¢alisanlar maske takmalidir.

Saglik kurumu personeli hasta baktigl ortamdan cikarken KKE'lar uygun sekilde
cikararak el hijyeni sagladiktan sonra (tibbi maske takili olarak) sosyal alanlara
gecmelidir.

Sosyal ortamlarda, kisiler arasi en az 1 metrelik mesafeyi koruyacak sayida
personelin bulunmali ve maske takilmasina dikkat edilmelidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede olacak
sekilde (tercihen 2 metre) duzenleme yapilmaldir. Temasl takibinin kolay
yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve mumkun ise
ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmalidir.

Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan (ates, 6ksuruk, nefes darligl) personel
lyilesene kadar calistinlmamali ve saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmalidir. Eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla ylkanmall, sabun ve suyun olmadigl durumlarda
alkol bazli el antiseptigi ile ovalanmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir. isyerlerinde, lavabolarda sabun ve kolay
erisilebilir yerlerde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez. Yapilan is, eldiven kullanimini
gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak amaciyla eldiven kullanilmamaldir.
Eldiven kullanimi gereksiz bir guven hissi olusturarak elyikama sikligini azaltabilir
ve ellerle bulas riskini arttirabilir.
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Saglk kurumu temizliginde ozellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya
yarm kucuk cay bardagn. Sodyum hipoklorit iceren camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir.
Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirlmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz
yuzeyleri % 70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.

Temizlik sonrasinda maske ve eldiven cikartilip isyerindeki ¢cope atilmall ve el
hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall,
sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile ovalanmalidir.

Saglik kurumunda COVID-19 pozitif bir personel varligi durumunda, Enfeksiyon
Hastaliklar Komitesine ve il/ilce Saglik Mudurlaga Bulasicr Hastaliklar Birimine
ivedilikle bilgi verilir,

Maske takma kurallarina tam uyularak calisilan bir saglk kurumunda, bir
calisanin COVID-19 pozitif citkmasi durumunda etrafindaki kisiler Temasi Olan
Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi algoritmasina gore dusuk riskli olarak
degerlendirilir ve yonetilir. Maske takma kurallarina uyulmadani metreden
daha yakin mesafede, 15 dakikadan uzun sureli temas s6z konusu ise Temasi
Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi algoritmasina goére yuksek riskli
olarak degerlendirilir ve yonetilir. COVID-19 pozitif kisinin takip ve tedavisi saglik
kurulusunca yonetilir, diger calisanlar maskesini takarak calismaya devam eder.




