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81 İl Psikososyal Destek Hat Bilgileri

ADANA Dr. Ekrem Tok Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hastanesi 0322 239 04 79\0322 239 04 80

  Akıncılar Sağlıklı Hayat Merkezi: 0322 383 21 07 Dahili 4306

  Selahattin Eyyübi Sağlıklı Hayat Merkezi: 0322 671 43 92 Dahili 4007

  Çukurova Sağlıklı Hayat Merkezi : 0322 226 10 38\0322 228 54 24

  Pınar Sağlıklı Hayat Merkezi 0322 457 69 58 Dahili  1110-1114

  Kozan Sağlıklı Hayat Merkezi 0322 515 17 71

ADIYAMAN Yenimahalle SHM  0416 227 18 62

AFYON Afyon İl Sağlık Müd. 0272 214 49 39-0272 215 12 29/1323

AĞRI Ağrı İl Sağlık Müd. 0472 215 11 84/Dahili 10 24

AMASYA Amasya İl Sağlık Müd. 0358 212 40 02

  Merzifon İlçe Sağlık 0358 513 44 44-2261

  Suluova ilçe Sağlık 0358 417 80 00-1104

  Taşova İlçe Sağlık 0358 312 24 24-1189

ANKARA Ankara İl Sağlık Müd. 0312 263 97 28

    0312 346 36 04

    0312 475 35 00

    0312 484 83 20

    0312 508 42 95

    0312 508 42 67

ANTALYA 0242 503 45 66  

AYDIN 0 256 2135000 Dahili: 1314-1315-1316-1317

  0 256 2135001  

BALIKESİR Gönen Devlet Hastanesi 0266 762 18 28/1502

  Altıeylül 1 Nolu SHM
0266 245 01 74-75/1175

0266 243 03 60

  Altıeylül 2 Nolu SHM 0266 223 07 66/1135

  Bigadiç SHM 0266 614 11 11/117

  Edremit SHM 0266 373 81 70/1033

  Burhaniye SHM 0266 412 67 07/1303-1306-1275

  Karesi İlçe Sağlık Müd. 0266 243 54 07/143

  Bandırma İlçe Sağlık Müd.  0266 715 43 09/112

  Ayvalık İlçe Sağlık Müd. 0266 312 39 28

BİLECİK Bilecik İl Sağlık Müd.
0228 212 20 30/Dahili 1290-1291-1292

0228 212 10 14

BİNGÖL Bingöl İl Sağlık Müd. 0533 084 27 46

BİTLİS Bitlis merkez SHM 0434 226 42 42
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  Tatvan SHM  0434 826 10 94

BOLU Bolu SHM 0374 217 44 14

BURDUR Burdur İl Sağlık Müd. 0248 235 20 89

BURSA İl Sağlık Müdürlüğü 0224 247 68 42

  Osmangazi SHM 0224 223 98 38/0224 232 25 44

  Yıldırım 1  SHM 0224 502 54 01

  Yıldırım 2 SHM 0224 366 55 99

  İnegöl SHM 0224 715 15 27

  Nilüfer SHM 0224 502 8127

  Mustafakemalpaşa SHM 0224 614 24 25

  Karacabey SHM 0538 780 32 72

  Orhangazi SHM 0224 573 34 67

ÇANAKKALE Çanakkale İl Sağlık Müd. 0286 217 57 91

ÇANKIRI Çankırı SHM 0376 213 76 94/Dahili:144

ÇORUM Çorum İl Sağlık Müdürlüğü  0364 219 55 00

  Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eğitim ve Araştırma Hastanesi  0364 219 30 00

DENİZLİ Denizli İl Sağlık Müd. 0258 242 61 95

DİYARBAKIR  444 89 21 /4 hat  

EDİRNE Selimiye SHM 0284 214 30 08

ELAZIĞ Elazığ 1 Nolu SHM 0424 248 19 24

  Elazığ 2 Nolu SHM 0424 606 12 12

ERZİNCAN Erzincan SHM 0446 224 10 69

ERZURUM Erzurum İl Sağlık Müd. 0442 238 51 04

ESKİŞEHİR Tepebaşı 1 Nolu SHM 0222 224 20 00

  Odunpazarı 1 Nolu SHM 0222 239 51 62

  Odunpazarı 2 Nolu SHM 0222 220 02 13

GAZİANTEP Gaziantep İl Sağlık Müd. 0342 220 05 05/Dahili: 1142-1145

    0342 517 52 58/Dahili:113-115

GİRESUN Giresun İl Sağlık Müd. 0454 260 20 00 /Dahili: 145-150

HAKKARİ Hakkari İl Sağlık Müd. 0438 211 58 04

     

ISPARTA Isparta 1 Nolu SHM 0246 232 23 40-41 

MERSİN Mersin İl Sağlık Müdürlüğü Destek Hattı 0324 233 53 05

  Erdemli SHM 0324 516 22 68

  Toroslar SHM 0324 233 55 52

  Mezitli SHM 0324 359 32 40

  Tarsus SHM 0324 625 93 44

İSTANBUL Bakırköy SHM 0212 542 05 25/Dahili: 4071-4026-4087

  Ataşehir SHM 0216 455 00 62

  Arnavutköy İlçe Sağlık 0212 597 10 76-3559-3512

  Avcılar İlçe Sağlık 0212 591 70 95-3763
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  Bağcılar SHM 0212 435 47 44-3823

  Sancaktepe SHM 0212 634 91 34

  Bahçelievler İlçe Sağlık 0212 441 71 11-3970

  Bakırköy Gençlik Danışma Merkezi 0212 660 75 76

  Başakşehir SHM 0212 777 01 91

  Başakşehir İlçe Sağlık Müd. 0212 488 53 00-4154

  Bayrampaşa Bağımlılık Danışma Merkezi 0212 544 96 96

  Bayrampaşa İlçe Sağlık Müd. 0212 535 05 92

  Beykoz İlçe Sğalık Müd. 0216 693 02 16-4413

  Beyoğlu İlçe Sağlık Müd. 0212 244 29 11

  Beşiktaş SHM 0212 258 55 42-0212 327 17 82

  Büyükçekmece SHM 0212 864 19 66

  Çatalca İlçe Sağlık Müd. 0212 789 60 30

  Çekmece SHM 0216 642 74 52-0216 642 97 97

  Fatih SHM 0212 631 45 52

  Fatih İlçe Sağlık Müd. 0212 521 50 11

  Esenler İlçe Sağlık Müd. 0212 611 99 94-1401

  Esenyurt İlçe Sağlık Müd. 0212 854 23 54-5147-5107

  Eyüpsultan İlçe Sağlık Müd. 02125643232(5213) 02124186884

  Gaziosmanpaşa ilçe Sağlık Müd. 0212 617 07 91-5462

  Güngören İlçe Sağlık Müd. 0212 611 78 54

  Kağıthane İlçe Sağlık Müd. 0212 294 62 77-7524

  Kadıköy SHM/Ruh Sağlığı Birimi/Bağımlılık Danışma Birimi 0216 347 00 55-19/20

  Kartal/Ruh Sağlığı Birimi/Bağımlılık Danışma Birimi 0216 473 39 08 3426

  Küçükçekmece Kemalpaşa SHM 0212 812 79 25

  Küçükçekmece Ruh Sağlığı Birimi 0212 598 92 20/5942

  Maltepe SHM 0216 417 68 69

  Maltepe Ruh Sağlığı Birimi 0216 518 20 62-6069-6061

  Maltepe Bağımlılık Danışma Birimi 0216 417 68 69

  Ümraniye Dudullu SHM 0216 316 14 44-8401-8402-8405-8407

  Merkez SHM 0216 443 39 11-7057-7060

  Ümraniye Ruh Sağlığı Birimi 0216 443 39 11-7070

  Üsküdar Ruh Sağlığı Birimi 0216 532 21 04-7153

  Pendik SHM/Ruh Sağlığı Birimi 0 216 396 16 30

  Sancaktepe Ruh Sağlığı Birimi 0216 311 75 30-6281

  Sarıyer Ruh Sağlığı Birimi 0212 262 87 77-6357

  Silivri SHM 0212 728 71 73-6461-6431-6471

  Sultanbeyli Ruh Sağlığı Birimi 0216 398 10 77-6518/6531

  Sultangazi SHM/Ruh Sağlığı Birimi 0212 593 35 06-7603/7667

  Şişli Ruh Sağlığı Birimi 0212 246 02 51

  Tuzla Aydınlı SHM 0216 393 00 20
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  Tuzla Merkez SHM/Ruh Sağlığı Birimi 0216 447 17 30-6956-6990

  Zeytinburnu SHM 0212 546 13 99

İZMİR İzmir İl Sağlık Müd. 0(232)2483310/ Dahili:1270-1283

  Bergama 1 Nolu SHM 0232 631 28 72

  Karşıyaka 1 Nolu SHM 0232 382 98 66

  Karabağlar 1 Nolu SHM 0232 237 25 75

  Karabağlar 2 Nolu SHM 0232 243 06 00

  Menemen 1 Nolu SHM 0232 832 02 00

  Konak 1 Nolu SHM 0232 441 12 97

  Bayraklı 1 Nolu SHM 0232 341 44 45

  Bayraklı 2 Nolu SHM 0232 341 74 30

     

KAYSERİ Kayseri İl Sağlık Müd. 0352 220 20 38

    0352 222 69 96

    Dahili: 4544-4545-4546-4547-4568

KIRKLARELİ Kırklareli İl Sağlık Müd. 0546 776 16 07-0552 386 45 39

    0551 968 30 19-0552 385 45 39

KIRŞEHİR Kırşehir SHM 0386 213 46 52  Dahili:125-126-127

KOCAELİ İzmit Akçakocabey SHM 0262 321 18 03/Dahili:212-207 

  Derince SHM 0262 223 62 82/Dahili:115

  Gebze İlçe Sağlık-Beylikbağı SHM 0262 641 13 36/Dahili:113

KONYA Selçuklu SHM 0332 251 34 46

  Meram SHM 0332 310 48 88

  Karatay SHM 0332 358 00 29

KÜTAHYA Kütahya SHM 0274 228 26 20

  Kütahya Tavşanlı  0274 614 12 10

  Kütahya Simav SHM 0274 513 71 01

MALATYA Malatya İl Sağlık Müd. 0422 326 22 66/Dahili:221-218

MANİSA Manisa İl Sağlık Müd. 444 80 45/Dahili:3045-3130

  Akhisar SHM 0236 413 21 08/Dahili:118-125-155

  Turgutlu SHM 0236 312 05 85/0236 313 47 60

K.MARAŞ Onikişubat 1 Nolu Sağlıklı Hayat Merkezi  0344 221 40 46/Dahili 155-156

  Onikişubat 2 Nolu Sağlıklı Hayat Merkezi  0344 223 74 31/Dahili 2216-2066

  Dulkadiroğlu ilçe sağlık müdürlüğü  0344 236 00 47/Dahili 102

  Kahramanmaraş Şehir Hastanesi 0344 228 28 22

MARDİN Mardin İl Sağlık Müd.  0 482 502 76 76 

  Midyat ilçe sağlık müdürlüğü 0482 462 69 58/Dahili:25

  Nusaybin ilçe sağlık müdürlüğü  0482 415 21 25

  Mazıdağı ilçe sağlık müdürlüğü  0554 137 21 96

  Derik ilçe sağlık müdürlüğü 0554 137 21 96

MUĞLA Menteşe SHM 0 252 214 72 02
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  Fethiye SHM 0 252 614 10 45

  Bodrum SHM 0 252 316 32 88

  Milas İlçe Sağlık Müd. 0 252 512 50 27

  Marmaris İlçe Sağlık Müd. 0 252 413 60 80

  Seydikemer İlçe Sağlık Müd.  0 252 656 36 38

MUŞ Muş İl Sağlık Müd. 0436 212 30 80

    0436 212 03 90

    0436 212 60 04

NEVŞEHİR Nevşehir İl Sağlık Müd. 0384 213 11 10/DAHİLİ: 455

NİĞDE Niğde Sağlıklı Hayat Merkezi  0388 221 02 43

  İl Sağlık Müdürlüğü  0388 232 44 43

ORDU Ordu Altınordu İlçe SHM  0452 210 10 77

RİZE Rize İl Sağlık Müd.
0464 213 02 27

Dahili: 2002-2042-2329-2046    

SAKARYA Sakarya İl Sağlık Müd. 0264 251 34 27 (direkt hat)

  0264 251 35 50-55 (4 hat)  Dahili: 1416/ 1432/ 1533/ 1536

SAMSUN Samsun İl Sağlık Müd. 0362 231 51 46

SİİRT Siirt İl Sağlık Müd. 0484 224 15 00/Dahili:207

SİNOP Sinop İl Sağlık Müd. 0368 261 19 62/Dahili:1054-1059

SİVAS Sivas İl Sağlık Müd. 0346 223 6370  Dahili: 2161-2162

TEKİRDAĞ Tekirdağ İl Sağlık Müdürlğü PSD Danışma Hattı 0 282 258 24 00 ve  0 282 258 22 58

  Çorlu SHM PSD Danışma Hattı 0282 258 24 20 Dahili 1340-1342

  Süleymanpaşa SHM PSD Danışma Hattı  0282 258 24 27 Dahili 7803

TOKAT Tokat SHM 0356 212 85 05/Dahili:5536-5546

TRABZON Fatih SHM 0 462 326 2446 (dahili: 1912-1916-1919-1935)

TUNCELİ Tunceli İl Sağlık Müd. 0428 212 69 72/Dahili:814-815-819

ŞANLIURFA Haliliye SHM
0414 318 82 05-06

0414 318 82 72

  Eyyübiye SHM 0414 318 82 29-25-35

  Viranşehir SHM 0414 318 74 86

  Karaköprü İlçe Sağlık Müd. 0414 318 74 68

  Siverek İlçe Sağlık Müd. 0414 318 76 00

  Suruç İlçe Sağlık Müd. 0414 318 75 70

  Birecik İlçe Sağlık Müd. 0414 318 76 26

  Ceylanpınar İlçe Sağlık Müd. 0414 318 76 05

UŞAK Uşak SHM 0276 216 70 00/Dahili:163

VAN Van İl Sağlık Müd. 0432 215 68 91

YOZGAT Yozgat İl Sağlık Müd. (0354) 212 94 22

ZONGULDAKKdz. Ereğli SHM 0 372 317 17 85

AKSARAY Aksaray İl Sağlık Müd. 0553 728 90 11
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BAYBURT Bayburt İl Sağlık Müd.
0552 569 69 35

0458 211 28 31/Dahili:1777

KARAMAN Karaman İl Sağlık Müd. 0338 226 51 31-32-33

KIRIKKALE Kırıkkale Merkez SHM 0318 256 3702

    Yetişkin dahili: 1120

    Çocuk dahili: 1121

BATMAN Batman İl Sağlık Müd. 0488 221 44 44

    0488 212 85 79

    04882314479 (Dahili 115)

    04882136204 (Dahili 11)

ŞIRNAK Şırnak Halk Sağlığı Başkanlığı Ruh Sağlığı Şubesi 0486 216 14 06/Dahili: 114-142

  Cizre İlçe Sağlık Md. 0486 617 10 05

  Silopi İlçe Sağlık Müd. 0486 518 22 12/Dahili: 14

  Şırnak İdil İlçe Sağlık Müd. 0486 551 20 16 

BARTIN Bartın İl Sağlık Müd. 0 378 228 36 55/Dahili:1139

    0 378 228 18 07/Dahili:124

KARABÜK Karabük İl Müdürlüğü Sağlıklı Hayat Merkezi 0 370 433 31 26 Dahili (1158) 

KİLİS Kilis Sağlıklı Hayat Merkezi 0348 822 10 75/Dahili:101-112-114

  Ruh Sağlığı Birimi 0348 822 15 15/Dahili: 115

OSMANİYE Merkez SHM  0328 812 00 60

  Kadirli SHM  0328 717 50 10

DÜZCE Düzce İlSağlık Müd. 0380 524 77 20

    0380 524 63 76

ARDAHAN Ardahan Devlet Hastanesi 0478 211 30 44-3208-3201

  İl Sağlık Müdürlüğü Ruh Sağlığı Birimi 0478 211 40 00-1144
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